
 

 

 مقدمه:

شتن   وارد اثت  در کت  است  بیمترري ادراري عفونت 

اگت   عفونت . شود می ایجرد ادراري مجرري میک وب ب 

 . شود می گفت  سیستی  کنن درگی  را مثرن 

 کلیت  یعنی فوقرنی ادراري دستگره اس  ممکن همچنین

 متی گفت  پیلونف ی  صورت این در ک  کنن درگی  نیز را

 بر خیلی درمرنی و لینی بر علایم نظ  از مورد دو این.شود

 ادراري عفونت  اصتلی عل  معمولاً. کننن می هم ف ق

 کت  برشن می گوارش دستگره در موجود برکت یریی عرمل

 عمومترً اي برلارونتنه ب  طتور ک  دارد وجود هر بچ  در

 داشتت  وجود اس  عواملی ممکن . میکنن درگی  را مثرن 

 .کننن درگی   ي مثرن درگی از بعن هم را کلی  ک  برشن

  چیست؟ اداري عفونت علائم

درگی ي   ک  دارد این ب  بستگی ادراري عفون  علائم

 هم را هر کلی  یر اس  مثرن  ب  محنود ادراري سیستم

 : برشن مثانه فقط درگی ي  اگ  . اس  ک ده درگی 

 هنگرم نرراحتی احسرس ،  ادراري عفون  علام  اولین

 ب  را خودش میتوانن حسرسا این .اس  ک د  ادرار

 در درد ادرار اختیرري بی ادرار، مج اي  سوزش صورت 

 زی  یر عرن  استخوا  نرحی  در درد و ک د  ادرار انتهري

 سم  ب  ادرار رنگ تغیی  ، بنبو ادرار  .دهن نشر  شکم

 بر هم اه ادرار در واضح خو   وجود چري و رنگ یر تی ه

 ادرار عفون  ک  مواردي در .اس  هري خو  لخت  دفع

 درد و تب علائم این شود ب  کشینه ها کلیه سم  ب 

 .شود اضرف  می هم شنین درد شکم و پهلو

 بیمار به آموزش

 دوش از حمرم  در وا  از استفرده جري ب  •

 .استفرده کنن

 عقب ب  جلو از  پ ین  نرحی  دفع برر ه  از بعن •

 .شود شست 

 وا ف ا مریعرت مص ف  بر دهین آموزش بیمرر ب  •

 .کنن ادراري پیشگی ي  عفون  ب وز از

 را مثرن  یکبرر سرع  3 تر 2 ه  روز طی در •
 .کنن تخلی 

 .کنن ادرار جنسی عمل از بعن بلافرصل  •

 داروچسبر    و تنگ  هري لبرس از استفرده عنم •

 .کنن مص ف دستور  طبق را شنه تجویز هري

 ب  بیشت  هر، دیربتی غی  ب  نسب  دیربتی اف اد •

 می مبتلا علام  ادراري بنو  ريه عفون 

 شر  کش  ادرار آزمریش اینک  بر یعنی شونن،

 ولی دارنن( عفون  دهن می ) نشر  شنه مثب 

 ادرار، سوزش مثل هریی علام  خود شخص

 شکم پریین نرحی  درد در و تب ادرار، تک ر

 .ننارد

 .اس  خو  قنن م تب کنت ل پیشگی ي، ب اي راه تنهر

 با که بیمارانی در خود از مراقبت هاي آموزش

 :شوند می مرخص سند ادراري

 کرتت  بر رابط  در  خود از م اقب  اصول رعری  •

 دس  شستشوي اصول بهناشتی رعری  قبیل از

ب    ادراري کیس  ک د  آویزا  از بعن و قبل هر
 خود  مخصوص محل

 روز در آب لیوا  8 تر 7 نوشین  •

 در همیش  ادراري کیس  اینک  ب  توج  و دق  •

 .گی د ق ار مثرن  نسب  ب  ت ي پریین سطح

 خونی  ادرار مثل عردي غی  موارد گزارش •

 به مبتلا بیماران در مجاز غیر هاي فعالیت

 ادراري عفونت

 نمرین.  اجتنرب .. و کرري سوار سواري، دوچ خ  از برین

 .دهنن می افزایش را  ادرار ب گش  فعرلیتهر این زی ا

 مجاز  غذایی رژیم

 شستشوي سبب ک  روز در ف اوا  عرتمری مص ف

  مریع  بهت ین آب شود می ادراري مجرري از برکت یهر

  کننن  می اسیني را ادرار ک  غذایی مواد مص ف .اس 
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  ادوی  ، چري قهوه، :مرننن مثرن  مح ك مواد مص ف عنم

 ......و م کبرت و جرت

 :اختصاصی مراقبتی خود هاي آموزش

 خرلی ممکن حن تر را مثرن  کنین سعی •

 .نگهنارین

 کودك علاق  مورد آبمیوه بر را داروهر اس  بهت  •

 .گ دد  مخلوط

 می انتظرر حن در بننی فعرلیتهري و تح ك •

 .برشن زننگی لاینفک جزء بریس 

 از پس ادراري کیس  از استفرده صورت در •

 یر آب و بتردین شنه رقیق محلول بر آن ا ی تخل

 .بشویین استیک اسین محلول

 خشک و آب  بر تنرسلی نرحی  م تب شستشوي •

شورت هري  و استفرده از  موضع  داشتن نگ 
 تخی 

 از  هر بچ  دخت  در  تنرسلی نرحی   تمیزک د  •

 ب  توصی  .دهین انجرم عقب ب  جلو قسم 

 ودهنم ادرار کرمل بطور و مک ر ک  کودکر 

 .نمرینن جلوگی ي ادرار ازحبس

 بوجود  را تهوی  امکر   نخی شورتهري از استفرده •

 .میآورد
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